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作業項目と手順 確認したら○・要対処項目には△をつけること
＜受注時点＞ 点検・判断・作業提案
タイヤ点検・判断
ホイール点検・判断 フレ・リムの損傷・スポークの損傷
チェーン点検・判断
ワイヤ点検・判断
バーテープ点検・判断

パーツ全体グレード判断→消耗品上限合意（予備費を考えて設定のこと）
消耗品上限合意 価格など 備考
チェーン
ワイヤ（シフト）
ワイヤ（ブレーキ）
バーテープ
ブレーキシュー
タイヤ
チューブ
リムフラップ
ＲＤアウターウケ
ＳＴＩラバーフード
ＳＴＩ飾り小物
その他ﾀｲﾗｯﾌﾟなど

＜導入＞
写真撮影・マーキング ハンドル部分・サドル部分・アクセサリー取り付け状況
アクセサリー取り外し 清掃して保管
ドライブトレイン洗浄 非分解・チェン完全洗浄 チェン交換ならチェンは省略。
車体完全洗浄 非分解・とくにホイール
ペダル 外さずにガタを点検・のち取り外し

車体分解
ペダル・ホイール・コンポ・フィッティングパーツ外し

＜フレームセット＞ フレーム単体にて写真撮影
フレーム本体 内部洗浄・キズ点検・直付小物点検・ＢＢシェルとピラー勘合部点検・グリスアップ
フレーム付属品 アウター受けは外して注油・ワイヤリードは取付確認・エンドネジ確認
フロントフォーク 洗浄・キズ亀裂（とくにコラム）エンドの剥離など点検
ヘッドパーツ 圧入部以外は分解・洗浄・消耗点検・グリスアップ すぐに再度組み付け
ＢＢ 洗浄・消耗点検・グリスアップ すぐに再度組み付け

※必要に応じＢＢ切削処理
シートピン・クランプバンド 清掃・亀裂変形など点検
●フレームセット再度組み立て フレーム状態で清掃 アヘッドは仮固定

＜ホイール作業＞
タイヤ外し タイヤ点検・チューブ点検・リムフラップ点検
リム再度点検 サイドの摩耗・変形
フレ取り ハブにガタがあれば、ハブ作業後実施
ＱＲ 抜き取り目視・グリス塗布
スプロケット 取り外し・洗浄・消耗点検
Ｆハブベアリング 損傷しないで外せるものはベアリング分解・清掃・消耗目視・グリスアップ
Ｒハブベアリング 損傷しないで外せるものはベアリング分解・清掃・消耗目視・グリスアップ
フリー部分 原則として分解注油
※チューブラーで必要があればリムセメント下地（ベッド）再作成
→再度ホイール組み立て
必要に応じホイール最終清掃 リムセメント、リムのミズアカ

＜メカ系＞
クランクセット 洗浄・消耗点検・グリスアップ
フロントメカ チェーンを切らずに取り外し・洗浄・消耗点検・グリスアップ
リヤメカ チェーンを切らずに取り外し・洗浄・消耗点検・グリスアップ
ブレーキ前後 洗浄・組立て及び消耗を点検・グリスアップ・ブレーキシュー交換
ペダル 洗浄・消耗点検・（可能なら）分解グリスアップ 取り付けは最後に。
シフター・ＳＴＩ 洗浄・消耗点検・（可能な限度で）グリスアップ 作業限界は別紙参照。

＜ハンドル周り＞ 要写真・マーク確認！！
ハンドルバー 取り外し・洗浄・亀裂変形など点検 カーボンパーツキズ注意
ステム 取り外し・洗浄・亀裂変形など点検・グリスアップ カーボンパーツキズ注意

＜シート部＞ 要写真・マーク確認！！
サドル 取り外し・清掃・レール亀裂変形など点検
シートピラー 取り外し・清掃・亀裂変形など点検（とくにカーボンピラー）

＜全体再組み立て＞
オイル類を使用し終えたら全体最終清掃
アクセサリー取り付け 動作確認

レポート作成 特記ないときは省略
以上

リニューアル・メンテ


